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CERTIFICATE COURSE IN I.C.U. TECHNICIAN
[´Éä³ý ----3 iÉÉºÉ]

(BEÚòhÉ MÉÖhÉ----100)

Ë|ÉÊºÉ{É±ºÉ, Ê|É{É®äú¶ÉxÉ +ìhb÷ ¨ÉìxÉäVÉ¨Éå]õ +Éì¡ò.+ÉªÉ.ºÉÒ.ªÉÚ. (ÊlÉ+®úÒ---1)

MÉÖhÉ

51. (+) Ê®úEòÉ¨ªÉÉ VÉÉMÉÉ ¦É®úÉ (EòÉähÉiªÉÉ½þÒ {ÉÉSÉ) :---

(1) ¨ÉÉªÉ]Åõ±É ´½þÉì±´É±ÉÉ ........................ Eòº{ÉºÉ +ºÉiÉÉiÉ.

(+) nùÉäxÉù (¤É) iÉÒxÉ.

(2) ................. ½äþ ¶´ÉºÉxÉÉSÉä ¨É½þk´ÉÉSÉä +´ÉªÉ´É +É½äþ.

(+) ¡Öò{¡ÖòºÉä (¤É) ¾þnùªÉ.

(3) =±É]õÒÊ´É®úÉävÉÒ +Éè¹ÉvÉä ............................. Eò¨ÉÒ Eò®úiÉÉiÉ.

(+) ¨É³ý¨É³ý ´É =±]õÒ (¤É) {ÉÉä]õÉiÉ nÖùJÉhÉä.

(4) xÉÉb÷Ò ¨ÉÉäVÉhªÉÉºÉÉ`öÒ ..................... ªÉÉ vÉ¨ÉxÉÒSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉÉiÉ.

(+) ®äúÊb÷ªÉ±É (¤É) +±xÉÉ®ú.

(5) ¾þnùªÉÉSÉä `öÉäEäò .............. xÉÒ BäEò±Éä VÉÉiÉÉiÉ.

(+) º]äõlÉÉäºEòÉä{É (¤É) Îº¡òM¨ÉÉä¨ÉìxÉÉä¨ÉÒ]õ®ú.

(6) ´½þÉäEò±É EòÉìbÇ÷ºÉÂ ................. +ºÉiÉÉiÉ.

(+) ¶´ÉºÉxÉxÉÊ±ÉEòÉ (¤É) º´É¶ªÉÆjÉ.

(¤É) SÉÚEò EòÒ ¤É®úÉä¤É®ú iÉä Ê±É½þÉ (EòÉähÉiÉä½þÒ {ÉÉSÉ) :---

(1) xÉÉì̈ ÉÇ±É ÊºÉº]õÉä±ÉÒEò |Éä¶É®ú 60-90 mmhg +ºÉiÉä.

(2) Aortic ZÉb÷{É ½þÒ ºÉä̈ ÉÒ±ªÉÖxÉÉ®ú ZÉb÷{É +ºÉiÉä.

(3) xÉÉì̈ ÉÇ±É ¤ÉÉìb÷Ò ]åõ{É®äúSÉ®ú 98.2B¡ò +ºÉiÉä.

(4) ¡Öò{¡ÖòºÉÉSªÉÉ ¦ÉÉä́ ÉiÉÒ {ÉäÊ®úEòÉÌb÷ªÉ¨ÉSÉä +ÉSUÉônùxÉ +ºÉiÉä.

(5) +ÉìÎCºÉVÉxÉ ¨ÉÉºEòSÉÒ +ÉªÉ.ºÉÒ.ªÉÚ. ¨ÉvªÉä MÉ®úVÉ xÉºÉiÉä.

(6) ¨ÉxÉÖ¹ªÉ nù®ú Ê¨ÉÊxÉ]õÉ±ÉÉ 12-16 ´Éä³ýÉ ¶´ÉÉºÉÉäSUô´ÉÉºÉ Eò®úiÉÉä.

(Eò) Ê´ÉºiÉÉÊ®úiÉ °ü{É Ê±É½þÉ (EòÉähÉiÉä½þÒ {ÉÉSÉ) :---

(1) +ÉªÉ. ºÉÒ. ªÉÚ. (2) ºÉÒ. +Éä. {ÉÒ. b÷Ò.

(3) +ÉªÉ. ºÉÒ. ºÉÒ. ªÉÚ. (4) <Ç. ºÉÒ. VÉÒ.

(5) ]õÒ. {ÉÒ. +É®ú. (6) ´½þÒ. ºÉÒ.

(b÷) VÉÉäb÷¬É VÉÖ³ý´ÉÉ :---

‘ + ’ MÉ]õ ‘ ¤É ’ MÉ]õ

(1) {É±ºÉ |Éä¶É®ú (+) ¶´ÉºÉxÉ

(2) {É±ºÉ (xÉÉb÷Ò) (¤É) 30 mm of hg

(3) {ÉÆbÚ÷®úÉäMÉ (Eò) 75 / min
(4) ]õÉªÉb÷±É ´½þÉì±ªÉÖ̈ É (b÷) Ê½þ¨ÉÉäM±ÉÉä¤ÉÒxÉ
(5) +±´Éä+Éä±ÉÒ (Alveoli) (<) 500 ml.
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MÉÖhÉ
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162. EòÉähÉiªÉÉ½þÒ nùÉäxÉ |É¶xÉÉÆSÉÒ =kÉ®äú Ê±É½þÉ :---

(+) ¾þnùªÉÉSÉÒ ®úSÉxÉÉ Ê±É½þÉ +ÉÊhÉ ®úCiÉÉÊ¦ÉºÉ®úhÉ EòºÉä ½þÉäiÉä iÉä Ê±É½þÉ.

(¤É) +ÉªÉ. ºÉÒ. ªÉÚ. +ÊºÉº]Æõ]õ¨ÉvªÉä EòÉähÉiÉä MÉÖhÉ +ºÉÉªÉ±ÉÉ ½þ́ ÉäiÉ ?

(Eò) +ÉªÉ. ºÉÒ. ªÉÚ. ¨ÉvÉÒ±É ®äúEòÉìbÇ÷ EòºÉä ¤ÉÊPÉiÉ±Éä VÉÉiÉä ? ¨É½þk´É ºÉÉÆMÉÉ.

(b÷) +ÉªÉ. ºÉÒ. ªÉÚ. +ÉÊhÉ +ÉªÉ. ºÉÒ. ºÉÒ. ªÉÚ. ¨ÉvÉÒ±É ]õÒ¨É ´É iªÉÉÆSÉä EòÉªÉÇ ºÉÉÆMÉÉ.

3. EòÉähÉiªÉÉ½þÒ nùÉäxÉ |É¶xÉÉÆSÉÒ =kÉ®äú Ê±É½þÉ :---

(+) ¶´ÉºÉxÉºÉÆºlÉäSÉÒ ®úSÉxÉÉ º{É¹]õ Eò®úÉ.

(¤É) +ÉªÉ. ºÉÒ. ªÉÚ. ¨ÉvªÉä {Éä¶ÉÆ]õ±ÉÉ ¦É®úiÉÒ EòºÉä Eò°üxÉ PÉäiÉÉiÉ.

(Eò) GòÉìºÉ <x¡äòC¶ÉxÉ ¨½þhÉVÉä EòÉªÉ ? iÉä EòºÉä Ê|É´½åþ]õ Eò®úiÉÉiÉ ?

(b÷) +ÉªÉ. ºÉÒ. ªÉÚ. +ÊºÉº]Æõ]õSÉä ¨Éå¤É®ú +Éì¡ò ´ÉÉìbÇ÷ ]õÒ¨É ¨½þhÉÚxÉ EòÉªÉ EòÉ¨É +ºÉiÉä ?

4. EòÉähÉiªÉÉ½þÒ nùÉäxÉ |É¶xÉÉÆSÉÒ =kÉ®äú Ê±É½þÉ :--

(+) ¶´ÉºÉxÉ ¨ÉÉMÉÉÇSÉÒ EòÉªÉæ º{É¹]õ Eò®úÉ.

(¤É) ¯ûMhÉÉ±ÉªÉ ÊEòiÉÒ |ÉEòÉ®úSÉÒ +ºÉiÉÉiÉ ? iªÉÉÆSÉÒ EòÉªÉæ ºÉÉÆMÉÉ.

(Eò) +ÉªÉú. ºÉÒ. ªÉÚ. SÉÉ ºÉä]õ+{É EòºÉÉ Eò®úiÉÉiÉ ?

(b÷) ºÉÆ¦ÉÉ¹ÉhÉ EòÉè¶É±ªÉ (Communication skills) ¨½þhÉVÉä EòÉªÉ ? iÉä EòºÉä bä÷́ ½þ±É{É
Eäò±Éä VÉÉiÉä ?

5. Ê]õ{ÉÉ Ê±É½þÉ (EòÉähÉiªÉÉ½þÒ SÉÉ®ú) :----

(+) ¶´ÉºÉxÉÉSÉÒ ªÉÆjÉhÉÉ (Mechanism).

(¤É) EòÉä®ÉäúxÉ®úÒ ½þÉ]Çõ Êb÷ÊºÉVÉSÉä Ê®úºEò ¡ìòC]õ®ú.

(Eò) +ºÉä{ºÉÒºÉ +ÉÊhÉ iªÉÉSÉä ¨É½þk´É.

(b÷) ¾þnùªÉÉSªÉÉ ZÉb÷{ÉÉ +ÉÊhÉ iªÉÉÆSÉä EòÉªÉÇ.

(<) xÉÒ±ÉÉ +ÉÊhÉ ´ÉäxÉ¨ÉvÉÒ±É ¡ò®úEò.

6. EòÉähÉiÉä½þÒ nùÉäxÉ |É¶xÉ ºÉÉäb÷́ ÉÉ :--

(+) ¡Öò{¡ÖòºÉÉSÉÒ ®úSÉxÉÉ ´É EòÉªÉÇ Ê±É½þÉ.

(¤É) ¯ûMhÉÉSÉä +ÊvÉEòÉ®ú ºÉÆ®úIÉhÉ Eò®úhªÉÉiÉ +ÉªÉ. ºÉÒ. ªÉÚ. +ÊºÉº]Æõ]õSÉÉ EòÉªÉ ®úÉä±É +É½äþ ?

(Eò) +ÉªÉ. ºÉÒ. ªÉÚ. EòÉähÉEòÉähÉiÉÒ ºÉÉvÉxÉä (Instruments) ±ÉÉMÉiÉÉiÉ ? iªÉÉÆSÉÒ Eò¶ÉÒ
EòÉ³ýVÉÒ PÉäiÉ±ÉÒ VÉÉiÉä ?

(b÷) ½þÉ>ðºÉ ÊEò{ÉÓMÉ ¨½þhÉVÉä EòÉªÉ ? iÉä EòºÉä Eò®úiÉÉiÉ ?
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(ENGLISH)

[TIME ALLOWED — 3 HOURS]

(MARKS — 100)

PRINCIPLES, PREPARATION AND MANAGEMENT OF ICU (THEORY–I)

Marks

51. (a) Fill in the blanks (any five) :—

(i) Mitral valve has .................... cusps.

(a) Two (b) Three.

(ii) .................... are called organs of respiration.

(a) Lungs (b) Heart.

(iii) Antiemetics prevent ................... .

(a) Nausea and vomiting

(b) Abdominal pain.

(iv) .................... Artery is commonly used for measuring pulse.

(a) Radial (b) Ulnar.

(v) .................... is used  to hear heart sounds.

(a) Stethoscope (b) Sphygmomanometer.

(vi)  Vocal cords are present in .................... .

(a) Trachea (b) Larynx.

(b) State true or false (any five) :—

(i) Normal systolic pressure is 60-90 mm of Hg.

(ii) Aortic valve is semilunar valve.

(iii) Normal body temperature is 98.2°F.

(iv) Pericardium covers lungs.

(v) Oxygen mask is not required in ICU.

(vi) Normal respiratory rate is 12-16 breaths/min.

(c) State long forms (any five) :—

(i) ICU (ii) COPD

(iii) ICCU (iv) ECG

(v) TPR (vi) VC.

(d) Match the pairs :—

‘A’ Group ‘B’ Group

(i) Pulse Pressure (a) Respiration
(ii) Pulse (b) 30 mm of Hg
(iii) Anaemia (c) 75/min
(iv) Tidal volume (d) Haemoglobin
(v) Alveoli (e) 500ml.
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2. Attempt any two of the following :—

(a) Describe anatomy of heart and process of circulation.

(b) What are qualities of ICU assistant?

(c) How ICU records are maintained? Give its significance.

(d) Describe team of ICU and ICCU. Mention their role.

3. Attempt any two of the following :—

(a) Describe anatomy of respiratory tract.

(b) Describe procedure for admission of patient in ICU.

(c) What is cross infection? How it is prevented ?

(d) Explain role of ICU assistant as a member of ward team.

4. Answer in brief (any two) :—

(a) What are functions of respiratory tract ?

(b) What are different types of hospitals ? Explain their functions.

(c) How an ICU set up is done?

(d) What are communications skills ? How they are developed ?

5. Write short notes (any four) :—

(a) Mechanism of breathing (respiration).

(b) Risk factors in Coronary heart disease.

(c) Asepsis and its significance.

(d) Valves of heart and their functions.

(e) Differences between artery and vein.

6. Attempt any two of the following :—

(a) Describe anatomy of lungs and functions of lungs.

(b) What is role of ICU assistant in protecting patient’s rights ?

(c) Name various instruments used in ICU. How they are taken
care of ?

(d) What is housekeeping ? How it maintained ?
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