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[ ´Éä³ý ----6 iÉÉºÉ ]

( BEÚòhÉ MÉÖhÉ----200 )

]õÉªÉË{ÉMÉ |ÉìC]õÒºÉ (|ÉÉiªÉÊIÉEò--1)

MÉÖhÉ

1. Type and Repeat following each word five times :—

(JÉÉ±ÉÒ±É |ÉiªÉäEò ¶É¤nù {ÉÉSÉ ´Éä³ýÉ ]ÆõEòÊ±ÉÊJÉiÉ Eò®úÉ) ---

ºÉÉ¨ªÉ´ÉÉnù näù>ð³ý iÉ®úÉ¡òÉ ¡òºÉMÉiÉ ¡òÉ®ú¶ÉÒ ºÉ¡ò®úSÉÆnù

¨É½þk´É Ê´É¨ªÉÉSÉÉ ¤ÉÉiÉ¨ªÉÉ xÉÒÊiÉ¨ÉkÉÉ ¡òºÉ´ÉhÉÚEò MÉ{{ÉÉºÉ{{ÉÉ

OÉÉ¨ªÉ ¡ìò¶ÉxÉ ´É³ýMÉxÉÉ iªÉÉiªÉ ´ªÉÉ{ÉÉ®úÒ BEò±É´ªÉ

nèùxÉÉ´ÉºlÉÉ =±±ÉÚ {ÉnùxªÉÉºÉ iÉiºÉ¨É iÉiEòÉ³ý SªÉ´ÉxÉ|ÉÉ¶É

iÉÉ®úiÉ¨ªÉ EòÉè¶É±ªÉ {É®úÒIÉÉ IÉÉ±ÉxÉ ÊxÉ´´É³ý |ÉiªÉIÉ.

2. Type following lines four times without looking on keyboard :—

(JÉÉ±ÉÒ±É +Éä³ý SÉÉ®ú ´Éä³ýÉ Eò³ý¡ò±ÉEòÉEòbä÷ xÉ ¤ÉPÉiÉÉ ]ÆõEòÊ±ÉÊJÉiÉ Eò®úÉ) ----

 ì ¨ i V ± I S ´ { x  ì ¨ i V ± I S ´ { x  ì ¨ i V ± I S ´ { x  ì  ¨ i V ± I S ´ { x  ì  ¨ i V ± I S ´ { x ì

 ì ¨ i V ± I S ´ { x  ì ¨ i V ± I S ´ { x  ì ¨ i V ± I S ´ { x  ì  ¨ i V ± I S ´ { x  ì  ¨ i V ± I S ´ { x ì

 ì ¨ i V ± I S ´ { x  ì ¨ i V ± I S ´ { x  ì ¨ i V ± I S ´ { x  ì  ¨ i V ± I S ´ { x  ì  ¨ i V ± I S ´ { x ì

3. Type paragraph 10 times without mistake :—

(JÉÉ±ÉÒ±É {ÉÊ®úSUäônù 10 ´Éä³ýÉ Ê¤ÉxÉSÉÚEò ]ÆõEòÊ±ÉÊJÉiÉ Eò®úÉ) ----

EòÉähÉiÉÒ½þÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ Ê¶ÉEòhªÉÉSÉä {ÉÉªÉÉ¦ÉÚiÉ EòÉè¶É±ªÉ SÉÉ®ú +É½äþiÉ iÉä ¨½þhÉVÉä ¸É´ÉhÉ, ¦ÉÉ¹ÉhÉ,
´ÉÉSÉxÉ +ÉÊhÉ ±ÉäJÉxÉ ½äþ ½þÉäiÉ. iªÉÉÆSÉÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ +ºÉÉ Gò¨É +É½äþ. ¦ÉÉ¹ÉÉ Ê¶ÉEòhªÉÉSÉÒ ºÉȪ û´ÉÉiÉ
¸É´ÉhÉ ªÉÉ EòÉè¶É±ªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ½þÉäiÉä. <ÆOÉVÉÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ Ê¶ÉEòhªÉÉSÉÒ ºÉȪ û´ÉÉiÉ ¸É´ÉhÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ´½þÉ´ÉªÉÉºÉ
{ÉÉÊ½VÉä. iªÉÉxÉÆiÉ®ú ¦ÉÉ¹ÉhÉ, ´ÉÉSÉxÉ ´É ¶Éä́ É]õÒ ±ÉäJÉxÉ Eò®úÉ´ÉªÉÉºÉ {ÉÉÊ½VÉä. ºÉ´ÉÇSÉ ´ÉªÉÉSªÉÉ
´ªÉCiÉÒ¨ÉvªÉä iªÉÉÆSªÉÉ VÉx¨ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉSÉ +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò Ê¶ÉIÉhÉÉiÉÚxÉ ¸É´ÉhÉ IÉ¨ÉiÉÉ nùb÷±Éä±ÉÒ +ºÉiÉä.
¸É´ÉhÉ ¨½þhÉVÉä nÖùºÉ®äú EòÉªÉ ¤ÉÉä±ÉiÉÉiÉ ËEò´ÉÉ ¨½þhÉiÉÉiÉ ½äþ ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉähªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ ½þÉäªÉ.
¤ÉÉä±ÉSÉÉ±É ªÉÉ |ÉÊGòªÉäiÉ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ +ºÉä ÊnùºÉiÉä EòÒ ¤ÉÉä±ÉhÉÉ®úÉ ´É BäEòhÉÉ®úÉ ½äþ nùÉäPÉä½þÒ
ºÉÆ̈ ¨ÉÒÊ±ÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ. ¸É´ÉhÉ ´É ¦ÉÉ¹ÉhÉ ½äþ nùÉäx½þÒ EòÉè¶É±ªÉ BEò¨ÉäEòÉ´É®ú +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ +ºÉiÉÉiÉ.
¸ÉÉäiÉÉ ½þÉ ¤ÉÉä±ÉhÉÉªÉÉSÉä ºÉÆnäù¶É ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉäiÉÉä ´É ¤É±ÉÉPÉÉiÉ, Ê´É¸ÉÉÆiÉÒ, =iÉÉ®ú-SÉføÉ´É +ÉÊhÉ
¤ÉÉä±ÉhªÉÉiÉÒ±É =SSÉÉ®úhÉ +Éi¨ÉºÉÉiÉ Eò®úiÉÉä. VÉ®ú BäEòhÉÉªÉÉxÉä ¸É´ÉhÉ EòÉè¶É±ªÉ ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ
+Éi¨ÉºÉÉiÉ Eäò±Éä iÉ®ú iÉÉä ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ ´É +SÉÚEò ¤ÉÉä±ÉÚ ¶ÉEòiÉÉä ´É ºÉ½þVÉ{ÉhÉä ¦ÉÉ¹ÉÉ Ê¶ÉEÚò ¶ÉEòiÉÉä.
VÉÉä +SÉÚEò ´É ÊxÉnùÉæ¹É ¸É´ÉhÉ Eò°ü ¶ÉEòiÉÉä iÉÉä iÉÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ +SÉÚEò ¤ÉÉä±ÉÚ ¶ÉEòiÉÉä. ¨½þhÉÚxÉSÉ ¨½þ]õ±Éä
VÉÉiÉä EòÒ SÉÉÆMÉ±ÉÉ ¸ÉÉäiÉÉ ½þÉ SÉÉÆMÉ±ÉÉ ´ÉCiÉÉ +ºÉiÉÉä.
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CON 156 2 MÉÖhÉ

4. Type paragraph 10 times without mistake :—

(JÉÉ±ÉÒ±É {ÉÊ®úSUäônù 10 ´Éä³ýÉ Ê¤ÉxÉSÉÚEò ]ÆõEòÊ±ÉÊJÉiÉ Eò®úÉ) ---

=tÉäVÉEòiÉÉ (<Æ]õ®ú|ÉäxÉ®úÊ¶É{É)---- ¨½þhÉVÉä +É{ÉhÉÉºÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ +ºÉ±Éä±ÉÉ ´É SÉÉÆMÉ±ÉÒ
¡òÉªÉtÉSÉÒ ºÉÆvÉÒ +ºÉ±Éä±ªÉÉ vÉÆtÉSÉÒ ºÉȪ û´ÉÉiÉ Eò®úhÉä ½þÉäªÉ. EòÉähÉiÉÉ vÉÆnùÉ ºÉÖ°ü Eò®úÉ´ÉªÉÉSÉÉ
½äþ VªÉÉSªÉÉ iªÉÉSªÉÉ EòÉè¶É±ªÉÉ´É®ú +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ +ºÉiÉä. EòÉähÉiÉÉ vÉÆnùÉ Eò®úÉ´ÉªÉÉSÉÉ ´É iÉÉä ÊEòiÉÒ
¨ÉÉä`¬É |É¨ÉÉhÉÉiÉ Eò®úÉ´ÉªÉÉSÉÉ ½äþ BEò]¬ÉxÉäSÉ `ö®ú´ÉÉ´ÉªÉÉSÉä +ºÉiÉä. +±ÉÒEòbä÷ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ
ºÉ®úEòÉ®ú¨ÉÉxªÉ vÉÆtÉ±ÉÉ ¶ÉÉºÉxÉ ºÉ½þEòÉªÉÇ Eò®úiÉä. º´ÉªÉÆ®úÉäVÉMÉÉ®úÉSÉÉ +Ê¦É|ÉÉªÉ º´ÉiÉ:SÉÒ ®úÉ¶ÉÒ
±ÉÉ´ÉÚxÉ +ÉÊhÉ ¸É¨ÉÉuùÉ®äú EòÉähÉiÉÉ½þÒ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ Eò®úhÉä ªÉÉ¨ÉvªÉä iÉÉä +É{É±ªÉÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉÉ¨ÉvÉÒ±É
xÉ¡òÉ-iÉÉä]¬ÉEòÊ®úiÉÉ º´ÉiÉ: VÉ¤ÉÉ¤ÉnùÉ®ú +ºÉiÉÉä. º´ÉªÉÆ®úÉäVÉMÉÉ®ú BEò ´ªÉCiÉÒ º´ÉiÉ: ËEò´ÉÉ
¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ {ÉiEò°üxÉ Eò°ü ¶ÉEòiÉÉä. +É{É±ÉÉ ®úÉäVÉMÉÉ®ú º´ÉiÉ: Eò®úhÉÉªÉÉ ´ªÉCiÉÒ±ÉÉ =tÉäVÉEò
+ÉÊhÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉähÉÉªÉÉ EòÉªÉÉÇ±ÉÉ =tÉäVÉEòiÉÉ ¨½þhÉiÉÉiÉ.

5. iÉÉåb÷Ò {É®úÒIÉÉ.

6. ]õ¨ÉÇ ´ÉEÇò.
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